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Familien og slægten var et vigtigt 
fællesskab for mennesker i vikingetiden.
Man forventede loyalitet mod fællesskabet 
og de værdier og traditioner, 
man var født ind i. Til gengæld udgjorde 
familien en social sikkerhed for det enkelte 
menneske. 

Familien bestod af flere medlemmer. 
Der var også fjerne familiemedlemmer, 
tjenestefolk og trælle.

Ægteskabet var rammen om familien og 
blev indgået mellem ligestillede slægter. 
Kvindens ansvar var hjemmet. Når manden 
var på togt, indtog hun en mere ledende 
rolle. 

Familiens hverdag udspillede sig omkring 
det erhverv, man levede af, og de daglige 

opgaver i husholdningen. Hverdagen for 
den enkelte har set meget forskellig ud, alt 
efter ens position i samfundet.
Var man f.eks. træl eller jordløs, havde 
man et andet liv, end hvis man var bonde 
eller håndværker. 

Vi ved ikke, hvor meget fritid man havde. 
Vi ved, de f.eks. har haft tid til at spille. 
Der er fundet spilleplader og -brikker, man 
har brugt til brætspil. 

Man har også ladet sig underholde af 
historiefortællere, kaldet skjalde. Det 
kunne være til gilder eller andre festlige 
begivenheder. 

Hverdagen
for familier

Hverdagslivet for familier i dag

Hvordan ser jeres hverdag ud? 

Hvem bor du sammen med?

Hvem laver hvad hjemme hos jer?

Hvad arbejder dine forældre med?
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Her kan du læse mere om nogle af de ting, du kan 
finde ved familieliv.

Skøjter
Fortolkninger af skøjter/islæggere 
fundet i bl.a. Birka og York.

Man brugte stave sammen med islæggerne 
for at skubbe sig fremad.

Ferskner
Der er fundet en ferskensten i Hedeby. 

Det formodes, at man kendte til frugten. 
Det har nok været i en tørret version. 

Ferskner har været en luksusvare, der har 
være forbeholdt de mest velhavende.

Hverdagens ting og madvarer

Runepinde 
Fortolkninger af fund af runepinde. 

Runer var datidens skriftsprog. Vi kender runer 
fra f.eks. sten, våben eller dragtsmykker. 

Runepindene har været brugt til alt fra 
kærlighedsbreve til købskontrakter. 

Vikingerne kendte ikke til papir. 


